SIGA OS CONSELHOS
DA SECQAO REGIONAL DO CENTRO
DA ORDEM DOS MEDICOS

- Fique em casa. - Ndo receba visitas em casa.

- Lave muitas vezes as maos - Ao tossir ou espirrar, use sempre
com Ggua e sabdo durante um lengo descartavel que no

40 a 60 segundos ou fagca final inutiliza.

a higienizagéo com solugéo
antissética de base alcodlica
durante 20 a 30 segundos.

- Sapatos e roupa usados na rua
devem ficar a entrada de casa.

- Néo partilhe pratos, - Em caso de sintomas suspeitos,

ligue SNS24 (808 24 24 24
copos e talheres.
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FORA DE CASA.
Um conselho da Sec¢cdo Regional do Centro

DEIXE O VIRUS
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DEIXE O VIRUS
FORA DE CASA.

Sapatos e roupa usados na rua devem ficar a entrada de casa.

Um conselho da Sec¢do Regional do Centro
da Ordem dos Médicos. o

COVid-'lq www.omcentro.com

SRCOM



FIQUE EM CASA.

Um conselho da Sec¢do Regional do Centro

da Ordem dos Médicos.
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LAVE AS MAOS
COM FREQUENCIA.

Lave muitas vezes as maos com agua e sabao durante 40 a 60 segundos.
ou
Faca a higienizacdo com solucio antissética de base alcodlica durante 20 a 30 segundos.

Um conselho da Sec¢do Regional do Centro
da Ordem dos Médicos.
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NAO PARTILHE
PRATOS,
COPOS E TALHERES.

Um conselho da Sec¢do Regional do Centro
da Ordem dos Médicos. o
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NAO RECEBA VISITAS
EM CASA.

Um conselho da Sec¢cdo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos. T

cOVid-llq www.omcentro.com
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RESPEITE
O DISTANCIAMENTO
SOCIAL.

Um conselho da Sec¢cdo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos.
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I S ROUPA USADA NA RUA
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DEIXE O VIRUS
FORA DE CASA.

Um conselho da Sec¢do Regional do Centro
da Ordem dos Médicos.
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TAPE ABOCA
EO NARIZ
COM UM LENGCO.

Ao tossir ou espirrar, use sempre um lenco descartavel que no final inutiliza.

Um conselho da Sec¢do Regional do Centro
da Ordem dos Médicos.
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