ESCOLA MUNICIPAL pE NATAGAO | Eroca 2018.2019

MUNICIPIO DE NELAS

NELAS

VIVE

HORARIO pE FUNCIONAMENTO | MAPA DE AULAS

| onojonso |

HG1

17h50 | 18h30

Cinic1 | CinicAp1| L | Cinic1 | CinicAp1| L

18h35| 19h15 B1 | Capl Cinic2| Cinii B1 | Capl Cinic2[ CinicApZ(iE
19h20 | 20h00 HG2 Cap2 A3 ': Cap2i|/ASHIE
20h05 | 20h45 Al Jdapl L

20h05 | 21h00

9h45 | 10h25
10h30 | 11h10
11h15| 11h55

11h55 | 15h00

Versao: 0.4 —10/2017

Pré-Competicao |

Classe / Nivel Escalao Etario Duragao
ADULTOS (A) Iniciag@o| Aperfeicoamento| Manutencao | Maiores de 18 anos
Iniciacs
JOVENS (J) hisiagan () Entre 12 e 17 anos
Aperfeicoamento (J Ap)
Criangas /Jovens Entre 6 e 17 anos
Avangado (C/Javan) 40 Miirtee

Iniciagdo (Cinic) (2 aulas semanais)

CRIANGAS (C) Iniciagéo / Aprendizagem (Cinic/Ap) Entre 5/6 e 11 anos

Aperfeigoamento (C Ap)

BEBES (B) Adaptagédo Meio Aquatico Entre 2 e 5/6 anos

40 Minutos

Maiores de 18 anos :
(2 aulas semanais)

HIDROGINASTICA

A partir dos 13 anos

UTILIZACAO LIVRE | L (sem acompanhamento técnico) 55 Minutos

55 Minutos
(3 aulas semanais)

Admissao mediante selecao e indicagdo da

PRE A : :
REEAMERIIGAG Equipa Técnica da EMN Nelas.
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